Mensa Speiseplan im Ganztag

Woche vom 31.08. - 03.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gedunstetes Rinderrahm-Geschnetzeltes Kartoffelrahmsuppe mit Ravioli mit
Wildlachsfilet () mit Zwiebel 21.9R) frischem Gartengemiise | Rindfleischfiillung (@21.¢iR)
in Spinat-K&asesauce @1 weiler Reis und Zucchini-Tomatensauce
Salzkartoffeln Truthahnschinkenwurst (943.7.G)
Veg: Gnocchi mit frischem Veg: Ravioli gefiillt mit
Broccoli, Blumenkohl, Gartengemiise Veg: Kartoffelrahmsuppe Gemiise (@21.¢.9,V)
Karottengemiuise und jungen Gouda mit frischem Gartengemiuse Zucchini-Tomatensauce
gratiniert (©.9) und Veggie-
Einlage @ata4cg.iV) Knabber-Gurkentaler

Eisberg-Mais-Tomate-
Gurkensalat Stiick Weizenbaguette (221 Erbsengemiise

American-Dressing (©9::1:3.11)

Frisches Obst Frisches Obst Erdbeerjoghurt (9 Himbeer-
Quarkgeschmack (@

1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxydationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=Phosphat, 8= Milcheiweil}, 9=Koffeinhaltig, 10=Chininhaltig, 11=SiRungsmittel,

12=gewachst
a=Gluten, a1=Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad=Hafer, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja, g=Milch, h=Schalenfriichte, h1= Mandeln, h2=Haselnusse, h3 =Walnisse,

h4=Cashewnisse, h5=Pecannlsse, i=Sellerie, j=Senf, K=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid u. Sulfite, m=Lupine, n=Weichtiere



